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Anexa la O.M.E.C.I. nr. _________/_________.2009

METODOLOGIA
ORGANIZ RII I DESF UR RII

ACTIVIT ILOR DE EDUCA IE FIZIC I SPORT
ÎN ÎNV MÂNTUL PREUNIVERSITAR

CAPITOLUL I
ROLUL EDUCA IEI FIZICE I SPORTULUI ÎN ÎNV MÂNTUL

PREUNIVERSITAR

Art.1. Educa ia fizic i sportul sunt componente ale educa iei globale, prin con inutul lor,
influen ând s tatea, cre terea i dezvoltarea corpului, dezvoltând motricitatea, procesele i fenomenele
psihice i favorizând socializarea. În acest context, func iile educa iei fizice i sportului sunt de natur
biologic , motric , psihologic i social , ceea ce corespunde conceptului de dezvoltare echilibrat i
integrat  a personalit ii.

Art.2. Legea înv mântului precizeaz  c  educa ia fizic i sportul constituie disciplin  de
înv mânt. Legea educa iei fizice i sportului stabile te c  „educa ia fizic i sportul sunt activit i de
interes na ional sprijinite de stat”. În consecin , în înv mântul preuniversitar educa ia fizic i sportul
figureaz  atât ca activit i curriculare, cât i ca activit i extracurriculare.

Art.3. Educa ia fizic  este o form  de educa ie care valorific  mi carea pentru dezvoltare
corporal , comunicare, formare de deprinderi motrice i atitudini favorabile privind practicarea
exerci iilor fizice pe tot parcursul vie ii.

Art.4. Sportul este parte a culturii, fiind în eles, înc  de la începuturile sale, ca mijloc ideal pentru
men inerea st rii de s tate, pentru formarea corpului i a caracterului, tr tura sa principal  fiind
întrecerea, care stimuleaz  dorin a de afirmare i, implicit, ob inerea unor performan e.

Art.5. Sportul este elementul valorizator în simbioza sa cu educa ia fizic , ambele activit i
devenind permanente pe întreaga perioad  de educare a tinerei genera ii.

Art.6. Educa ia fizic i sportul utilizeaz  exerci iul fizic ca mijloc de baz i dispun de sisteme
de mijloace specifice i nespecifice de ac ionare, de metode i procedee metodice, de tehnologii i de
forme de organizare diferen iate, în func ie de obiectivele generale.

Art.7. Obiectivele generale ale educa iei fizice i sportului sunt urm toarele:
a) men inerea st rii optime de s tate;
b) favorizarea proceselor de cre tere i de dezvoltare fizic  armonioas ;
c) dezvoltarea capacit ii de mi care prin formarea deprinderilor motrice i prin optimizarea

calit ilor motrice;
d) dezvoltarea echilibrat  a laturilor personalit ii (cognitiv , afectiv i volitiv );
e) formarea obi nuin ei de practicare sistematic  a exerci iilor fizice;
f) formarea capacit ii de integrare i ac ionare în grup;
g) însu irea cuno tin elor de baz  proprii domeniului educa iei fizice i sportului.
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CAPITOLUL II
FORME DE ORGANIZARE A ACTIVIT ILOR DE EDUCA IE FIZIC

I SPORT ÎN ÎNV MÂNTUL PREUNIVERSITAR

Art.8. Formele  de  organizare  curricular  a  activit ilor  de  educa ie  fizic i  sport  în
înv mântul preuniversitar sunt urm toarele:

a) ÎNV MÂNTUL PRE COLAR
- activitatea de educa ie fizic  cu grupa

b) ÎNV MÂNTUL PRIMAR
- lec ia de educa ie fizic
- lec ia de preg tire sportiv  practic  (clasele voca ionale cu program sportiv)
- lec ia op ional

c) ÎNV MÂNTUL GIMNAZIAL
- lec ia de educa ie fizic
- lec ia de preg tire sportiv  practic  (clasele voca ionale cu program sportiv)
- lec ia op ional

d) ÎNV MÂNTUL LICEAL
- lec ia de educa ie fizic
- lec ia de preg tire sportiv  teoretic , cls.XI-XII, clase voca ionale cu program sportiv
- lec ia de preg tire sportiv  practic , cls.IX-XII, clase voca ionale cu program sportiv
- lec ia de atac i ap rare, cls.IX-XII, profil militar

e) ÎNV MÂNTUL SPORTIV SUPLIMENTAR
- lec ia de preg tire sportiv  practic /antrenament sportiv

Art.9. În vederea organiz rii curriculare a activit ilor de educa ie fizic i sport în
înv mântul preuniversitar trebuie respectate urm toarele cerin e:

a) predarea acestor forme de organizare a activit ilor de educa ie fizic i sport se realizeaz
de c tre:

- educatoare/institutoare –  pentru înv mântul pre colar
- profesorul de educa ie fizic i sport, sau, în lipsa acestuia, de înv tor/ institutor –

pentru înv mântul primar
- profesorul de educa ie fizic i sport – pentru înv mântul gimnazial i liceal
- profesorul de educa ie fizic i sport/antrenor – pentru înv mântul cu program

sportiv suplimentar
b) activit ile de educa ie fizic i sport  men ionate la Art.8. se vor organiza i desf ura în

conformitate cu prevederile programelor colare elaborate de Ministerul Educa iei, Cercet rii i
Inov rii; pentru formele de organizare a activit ilor de educa ie fizic i sport, care nu beneficiaz  de
programe colare elaborate de Ministerul Educa iei, Cercet rii i Inov rii, catedrele metodice de
educa ie fizic i sport/profesorii de educa ie fizic i sport au obliga ia de a le elabora i a le supune
aviz rii inspectorului colar de educa ie fizic i sport;

c) pe parcursul semestrului al II-lea al fiec rui an colar, catedrele/ comisiile metodice de
educa ie fizic i sport/profesorii de educa ie fizic i sport, în urma exprim rii op iunilor elevilor i

rin ilor acestora, vor stabili formele de activitate i con inuturile pentru care au optat elevii în cadrul
curriculumului la decizia colii; Op iunile exprimate de fiecare clas  se vor înregistra la secretariatul
unit ii de înv mânt i vor fi înaintate spre aprobare conducerii acesteia.

Art.10. Formele de organizare extracurricular  a activit ilor de educa ie fizic i sport în
înv mântul preuniversitar sunt urm toarele:

a) ÎNV MÂNTUL PRE COLAR
- gimnastica de înviorare – organizat  zilnic
- momentul de înviorare
- întreceri sportive i jocuri între grupe – organizate s pt mânal
- activit i turistice (minim una pe semestru)
- „KALOKAGATHIA” – Program na ional de stimulare a interesului pentru educa ie

fizic i sport la pre colari i colarii mici.
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- serb ri sportiv-culturale organizate în cadrul Olimpiadei Na ionale a Sportului colar
- serb ri sportive organizate la finalul fiec rui an colar, precum i cu alte ocazii

b) ÎNV MÂNTUL PRIMAR
- gimnastica de înviorare – organizat  zilnic
- momentul de înviorare
- întreceri sportive între clase – organizate s pt mânal
- activit i turistice (minim una pe semestru)
- „KALOKAGATHIA” – Program na ional de stimulare a interesului pentru educa ie

fizic i sport la pre colari i colarii mici.
- serb ri sportiv-culturale organizate în cadrul Olimpiadei Na ionale a Sportului colar,

prin Asocia ia Sportiv colar
- concursuri/ competi ii organizate în cadrul Olimpiadei Na ionale a Sportului colar,

prin Asocia ia Sportiv colar
- ansamblu sportiv
- lec ia de preg tire a forma iilor sportive reprezentative ale unit ii de înv mânt
- cantonamente/ semicantonamente/ tabere de preg tire sportiv  pentru elevii din

înv mântul sportiv integrat, în vederea particip rii la concursurile/competi iile
prev zute în calendarul competi ional oficial

- serb ri sportive organizate la finalul fiec rui an colar, precum i cu alte ocazii
c) ÎNV MÂNTUL GIMNAZIAL

- ansamblu sportiv
- lec ia de preg tire a forma iilor sportive reprezentative ale unit ii de înv mânt
- activit i turistice/orientare turistic  (minim una pe semestru)
- concursuri/competi ii/campionate organizate în cadrul Olimpiadei Na ionale a Sportului

colar, prin Asocia ia Sportiv colar
- cantonamente/semicantonamente/tabere de preg tire sportiv  pentru elevii din

înv mântul sportiv integrat, în vederea particip rii la concursurile/competi iile
prev zute în calendarul competi ional oficial

- serb ri sportive organizate la finalul fiec rui an colar precum i cu alte ocazii
d) ÎNV MÂNTUL LICEAL

- ansamblu sportiv
- lec ia de preg tire a forma iilor sportive reprezentative ale unit ii de înv mânt
- activit i turistice/orientare turistic
- concursuri/competi ii/campionate organizate în cadrul Olimpiadei Na ionale a Sportului

colar, prin Asocia ia Sportiv colar
- cantonamente/semicantonamente/tabere de preg tire sportiv  pentru elevii din

înv mântul sportiv integrat, în vederea particip rii la concursurile/competi iile
prev zute în calendarul competi ional oficial

- serb ri sportive organizate la finalul fiec rui an colar precum i cu alte ocazii
e) ÎNV MÂNTUL SPORTIV SUPLIMENTAR

- activit i de selec ie (cel pu in dou  activit i pe an colar)
- cantonamente/semicantonamente/tabere de preg tire sportiv  pentru elevii din

înv mântul cu program sportiv suplimentar, în vederea particip rii la concursurile/
competi iile prev zute în calendarul competi ional oficial

f) PALATE I CLUBURI ALE ELEVILOR/COPIILOR
- activit i în cadrul cercurilor sportive

g) CENTRELE NA IONALE DE EXCELEN  (pentru disciplinele sportive):
- lec ia de preg tire sportiv  practic /antrenament sportiv
- activit i de selec ie
- cantonamente/semicantonamente/tabere de preg tire sportiv  pentru elevii din centrele

na ionale de excelen , în vederea particip rii la concursurile/competi iile prev zute în
calendarul competi ional oficial
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Art.11. În vederea organiz rii extracurriculare a activit ilor de educa ie fizic i sport în
înv mântul preuniversitar trebuie respectate urm toarele cerin e:

a) activit ile extracurriculare men ionate la Art.10 se vor organiza cu respectarea
prevederilor legisla iei în vigoare, de c tre:

- educatoare/institutoare – pentru înv mântul pre colar
- profesorul de educa ie fizic i sport, sau, în lipsa acestuia, de înv tor/ institutor –

pentru înv mântul primar
- profesorul de educa ie fizic i sport – pentru înv mântul gimnazial i liceal
- profesorul de educa ie fizic i sport/antrenorul – pentru înv mântul cu program

sportiv suplimentar
b) activit ile de educa ie fizic i sport, organizate în regim extracurricular, trebuie s  aib

un caracter diversificat i continuu i s  cuprind  majoritatea copiilor/elevilor din unit ile de înv mânt;
c) conducerile unit ilor de înv mânt au obliga ia de a sprijini catedrele/ comisiile metodice

de educa ie fizic i sport/profesorii de educa ie fizic i sport, în vederea înfiin rii asocia ilor sportive
colare;

d)  conducerile unit ilor de înv mânt au obliga ia de a sprijini înfiin area Cercurilor
Olimpice;

e) catedrele/ comisiile metodice de educa ie fizic i sport/profesorii de educa ie fizic i
sport, împreun  cu factorii responsabili ai Asocia iei Sportive colare i, dup  caz, ai Cercului Olimpic,
vor elabora, anual/semestrial, Calendarul activit ilor sportive extracurriculare pe care îl vor supune
aprob rii conducerii unit ii de înv mânt. Calendarul activit ilor sportive extracurriculare va fi afi at,
pentru elevi, la loc vizibil, de regul  la avizierul catedrei/ comisiei metodice de educa ie fizic i sport;

f) toate cadrele didactice care predau disciplina educa ie fizic  au obliga ia de a sprijini
ac iunile de selec ie ini iate de unit ile de înv mânt cu program sportiv integrat i unit ile de
înv mânt cu program sportiv suplimentar i de a recomanda/semnala acestora, elevii cu disponibilit i
de practicare a sportului de performan ;

g) catedrele/ comisiile metodice de educa ie fizic i sport/profesorii de educa ie fizic i
sport vor afi a periodic, la loc vizibil, de regul  la avizierul catedrei/ comisiei metodice de educa ie fizic
i sport, rezultatele ob inute de elevii unit ii de înv mânt în cadrul concursurilor/ competi iilor la care

au participat.

CAPITOLUL III
PARTICIPAREA ELEVILOR LA ACTIVIT ILE DE EDUCA IE FIZIC I

SPORT ÎN FUNC IE DE STAREA LOR DE S TATE

Art.12. Func ia principal  a educa iei fizice i sportului este de a optimiza s tatea elevilor,
folosind mijloace, metode i tehnologii diferen iate, astfel încât de efectele acestor activit i s
beneficieze to i elevii, indiferent de nivelul aptitudinilor sau al capacit ilor de mi care.

Art.13. Participarea elevilor la activit ile de educa ie fizic i sport este condi ionat  de
prezentarea avizului medical “apt pentru efort fizic”. O situa ie particular  este aceea în care unii elevi
sunt în incapacitate de a depune eforturi fizice, fiind scuti i medical.

Art.14. Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de educa ie fizic i sport
pentru elevi i Baremul medical cuprinzând afec iunile pentru care se acord  scutirile medicale de la
orele de educa ie fizic i sport, aprobate prin ordin al ministrului s ii publice i al ministrului
educa iei i cercet rii, sunt obligatorii pentru toate unit ile de înv mânt.

Art.15. Scutirile medicale de la orele/lec iile de educa ie fizic i sport se elibereaz  de c tre
medicul unit ii de înv mânt, iar în lipsa acestuia de c tre medicul de familie al elevului i se
consemneaz  pe Adeverin a medical , al c rei formular tipizat este aprobat prin ordin al ministrului

ii publice.
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Art.16. (1)Scutirile medicale de la orele/lec iile de educa ie fizic i sport pot fi:
a) anuale (totale sau par iale);
b) semestriale (totale sau par iale);
c) temporare (totale sau par iale), pe durate mai mici decât un semestru.

(2)Scutirile anuale i semestriale se acord :
a) elevilor inap i total pentru orele/lec iile de educa ie fizic i sport, care nu primesc not

la aceast  disciplin ; la recomandarea medicului, consemnat  pe verso-ul adeverin ei
medicale, elevii în cauz  pot efectua în cadrul orelor/lec iilor de educa ie fizic i sport
unele elemente u oare de dezvoltare fizic ;

b) elevilor inap i total pentru orele/lec iile de educa ie fizic i sport, f  not  la aceast
disciplin , dar cu recomandarea, consemnat  pe adeverin a medical , de a efectua
exerci ii de recuperare medical  în cabinete medicale sau în unit i sanitare de
specialitate; ace ti elevi vor prezenta profesorului de educa ie fizic , la sfâr itul fiec rei
luni, o dovad  privind efectuarea programului de recuperare eliberat  de unitatea sanitar
în care a efectuat recuperarea; pentru elevii care înva  în localit i f  posibilit i de
recuperare medical , medicii speciali ti care îi dispensarizeaz  vor consemna în
adeverin a medical  de scutire programul de exerci ii pe care elevul îl va efectua în
orele/lec iile de educa ie fizic i sport sub supravegherea profesorului de educa ie fizic
i sport;

c) elevilor inap i par ial numai pentru unele dintre activit ile incluse în orele/lec iile de
educa ie fizic i sport, cu not  la aceast  disciplin  de înv mânt; tipurile de exerci ii
fizice contraindicate medical vor fi consemnate pe verso-ul adeverin ei medicale.

(3)Scutirile temporare se acord :
a) elevilor inap i total pentru orele/lec iile de educa ie fizic i sport, f  a fi nota i în

perioada pentru care s-a eliberat scutirea;
b) elevilor inap i par ial pentru unele dintre activit ile incluse în orele/lec iile de educa ie

fizic i sport, fiind notat, în perioada pentru care s-a eliberat scutirea, la celelalte
activit i.

Art.17. Scutirile medicale de la orele/lec iile de educa ie fizic i sport nu pot fi eliberate
retroactiv, ele fiind valabile din ziua acord rii lor, cu excep ia situa iei în care elevul, din cauz  de boal ,
a absentat la toate disciplinele de înv mânt.

Art.18. În vederea particip rii elevilor la activit ile de educa ie fizic i sport, în func ie de
starea lor de s tate, trebuie respectate urm toarele cerin e:

a) elevii/copiii (p rin ii acestora) au obliga ia de a prezenta cadrului didactic care pred
disciplina educa ie fizic i sport, la începutul fiec rui an colar, avizul medical cu
specifica ia “apt pentru efort fizic în anul colar …..”; acest aviz poate fi eliberat de c tre
medicul de familie, de medicul de circumscrip ie, de unitatea sanitar , purtând
obligatoriu semn tura, parafa medicului i tampila unit ii/cabinetului;

b) copiii/elevii care nu prezint  avizul medicului ca fiind ap i pentru efort fizic, vor fi
primi i la lec ii, vor fi obliga i s  ocupe un loc pe banc /scaun/saltea i nu vor depune
niciun efort; ei sunt sub supravegherea cadrului didactic i nu vor fi consemna i ca
absen i; aceast  procedur  va fi continuat  pân  la prezentarea avizului, iar dac  situa ia
se prelunge te de-a lungul întregului semestru, elevul va r mâne cu situa ia colar
neîncheiat ; cadrele didactice care predau educa ia fizic  au obliga ia de a informa
înv torii i dirigin ii asupra unor asemenea cazuri;

c) pentru elevii scuti i medical semestrial/anual, profesorul de educa ie fizic i sport
consemneaz  în catalog, la rubrica respectiv , „scutit medical în semestrul ...” sau „scutit
medical în anul colar ...”, specificându-se documentul medical, num rul i data
eliber rii acestuia;

d) adeverin ele medicale pentru scutirea de la orele/lec iile de educa ie fizic i sport se
streaz , pe tot parcursul anului colar, de c tre personalul didactic de predare a

disciplinei;
e) elevii inap i total, scuti i medical de la orele/lec iile de educa ie fizic i sport, au



6

obliga ia de a fi prezen i la acestea în inuta vestimentar  pe care o doresc, având
înc minte adecvat  lec iilor desf urate în sal ; absen ele lor de la aceste ore se
consemneaz  în catalog i genereaz  efectele prev zute de legisla ia în vigoare;

f) în timpul orei/lec iei de educa ie fizic i sport, cadrul didactic poate atribui elevilor
scuti i medical sarcini organizatorice, pentru o fireasc  integrare în colectiv: arbitraj,
cronometrare, m surare, supraveghere, înregistrarea unor elemente tehnice, inerea
scorului, distribuirea i recuperarea de material didactic, montarea i demontarea
instala iilor sportive u oare etc.;

g) în cazul în care un elev scutit temporar, total sau par ial, a primit minimum dou
note/calificative pe semestru în perioada cât a fost apt, se va încheia media semestrial .

h) dac  un elev este scutit medical, fiind inapt total pe un semestru, media anual  este
media/calificativul ob inut în semestrul în care a fost apt;

i) în clasele/ colile generale i liceele cu program sportiv integrat, elevii cu scutiri
medicale, declara i inap i total pe întregul an colar, vor fi declara i inap i pentru acest
profil i îndruma i spre alte profile/forme de colarizare, cu excep ia elevilor din clasele
terminale (IV-VIII-XII);

j) la fiecare lec ie/activitate de educa ie fizic , cadrul didactic se va informa, în veriga de
organizare a colectivului, asupra st rii momentane de s tate a elevilor, luând m surile
care se impun, în cazul unui/unor elevi care reclam  un disconfort fizic (elevii vor fi
re inu i de la efort, trimi i la cabinetul medical etc.);

k) în procesul verbal de protec ia muncii care va fi prelucrat i semnat de elevi, va exista
cerin a ca elevii care simt deterior ri ale st rii de s tate (ame eli, senza ii de vom ,
dureri acute, sufoc ri etc.), pe parcursul lec iei, s  anun e  imediat profesorul.

CAPITOLUL IV
ORGANIZAREA I DESF URAREA ACTIVIT II DE SELEC IE I
INI IERE A ELEVILOR CU APTITUDINI PENTRU PRACTICAREA

SPORTULUI DE PERFORMAN  ÎN CADRUL UNIT ILOR DE
ÎNV MÂNT CU PROGRAM SPORTIV

Art.19. (1)Selec ia reprezint  activitatea desf urat  permanent de speciali tii domeniului în
vederea depist rii elevilor cu aptitudini deosebite pentru practicarea sporturilor.

(2)Selec ia se realizeaz  pe baza criteriilor, testelor i probelor adecvate fiec rei discipline
sportive. Criteriile sunt de natur  biologic , motric , psihologic i social . În cadrul acestora se stabilesc
teste, probe i norme metodologice.

(3)Activitatea de selec ie i ini iere cuprinde fazele ini ial i intermediar .
(4)Selec ia ini ial  are drept scop concentrarea elevilor cu aptitudini pentru o anumit  disciplin ,

parcurgând un demers didactic de ini iere i aderare la un program stabil de antrenament – stadiul I -
antrenamentul de baz  orientat (A.B.O.), caracterizat de continuitate.

(5)Selec ia intermediar  va marca începutul stadiului al II-lea - antrenamentul specializat sau
specializarea timpurie (A.S.T.), potrivit cu disponibilit ile elevilor de a ob ine cele mai bune
performan e în anumite discipline sportive/posturi în cadrul unor echipe/probe.

Art.20. (1)În vederea organiz rii i desf ur rii activit ii de selec ie i ini iere a elevilor cu
aptitudini pentru practicarea sportului de performan  trebuie respectate urm toarele cerin e:

a) copiii/ elevii s  aib  o stare optim  de s tate;
b) selec ia s  se realizeze în etapa de vârst  optim ;
c)  fie utilizate teste, probe i baremuri elaborate tiin ific, pentru fiecare disciplin

sportiv ;
d) personalul didactic implicat în activit i de selec ie i ini iere s  foloseasc  multiple c i

de depistare/selec ie:
- asisten e la lec iile de educa ie fizic ;
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- analiza rezultatelor ob inute la sus inerea probelor de evaluare aplicate de profesorul
clasei;

- convorbiri cu înv torii, profesorii, dirigin ii i familiile copiilor;
- organizarea de concursuri între clase la disciplinele sportive/probele pentru care se

inten ioneaz  s  se selec ioneze elevii;
- organizarea unor concursuri de selec ie la care s  poat  participa elevii dintr-o anumit

zon  sau dintr-un anumit cartier;
- desf urarea unor antrenamente cu grupele selec ionate, în coala de care apar in elevii

sau pe o baz  sportiv  apropiat ;
- evitarea verdictelor radicale privind perspectivele de evolu ie în plan sportiv i atitudinal;
- valorificarea tradi iei sportive din unit ile de înv mânt;
- colaborarea permanent  cu profesorii de educa ie fizic  ce au obliga ia profesional  de a

semnala existen a unor elevi talenta i.
(2)Dup  selec ionare, se vor organiza grupe incluse în stadiul I - antrenamentul de baz  orientat

(A.B.O.), programându-se un num r de lec ii adecvat nivelului de preg tire al elevilor (de regul  o lec ie
la 2-3 zile, în func ie de cerin ele fiec rei discipline sportive).

(3)Potrivit reglement rilor  în vigoare, activitatea sportiv  de performan  se desf oar  în cadrul
unit ilor de înv mânt sportiv suplimentar i integrat, fiecare dintre acestea organizându- i activitatea
potrivit unor regulamente proprii.

(4)La înv mântul sportiv integrat selec ia se realizeaz  pe baz  de concurs, prin sus inerea unor
probe de aptitudini potrivit cu specificul disciplinelor pentru care se organizeaz  clasa respectiv .
Selec ia trebuie s  fie realizat  la niveluri de exigen  superioare, întrucât elevii, odat  admi i în cadrul
unui nivel de înv mânt, vor fi cuprin i în grupe a c ror stabilitate va asigura programarea tiin ific  a
preg tirii.

CAPITOLUL V
SURI PENTRU PREVENIREA I EVITAREA ACCIDENTELOR ÎN TIMPUL

ACTIVIT ILOR DE EDUCA IE FIZIC I SPORT

Art.21. Prevenirea i evitarea accidentelor în timpul activit ilor de educa ie fizic i sport
implic  m suri diferen iate, în func ie de etapa de desf urare: înaintea începerii activit ii (cu caracter
preventiv), pe parcursul desf ur rii i în încheiere. M surile preventive intr  în atribu ia conducerii
unit ii de înv mânt, a cadrelor didactice care conduc activit ile de educa ie fizic i sport, a elevilor i
a p rin ilor acestora.

Art.22. Conducerea unit ii de înv mânt i personalul administrativ au urm toarele atribu ii:
a) asigurarea spa iilor necesare pentru organizarea activit ilor de educa ie fizic i sport,

atât în aer liber cât i în interior;
b) amenajarea corespunz toare a spa iilor de lucru, prin asigurarea unor suprafe e ale

terenurilor care s  nu favorizeze alunecarea, derapajele sau împiedicarea ac iunilor
motrice;

c) dotarea spa iilor de lucru cu instala ii func ionale i asigurate corespunz tor;
d) amenajarea i asigurarea spa iilor pentru s rituri i ateriz ri;
e) asigurarea spa iilor necesare echip rii elevilor (vestiare), separat fete i b ie i i a

instala iilor sanitare necesare, cu func ionalitate permanent ;
f) asigurarea corpurilor de iluminat, bine protejate;
g) asigurarea instala iilor de aerisire a spa iilor de desf urare a activit ilor;
h) igienizarea sistematic  (de dou  ori pe zi, sau de câte ori este necesar ), a spa iilor

destinate activit ilor de educa ie fizic i sport;
i) protejarea ferestrelor cu grilaje de protec ie bine fixate;
j) protejarea tablourilor electrice i a altor instala ii din interior;
k) protejarea corespunz toare a întrerup toarelor i prizelor;
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l) dotarea catedrei de educa ie fizic  cu un dulap sanitar care s  con in  materiale i
produse medicale, necesare acord rii primului ajutor.

Art.23. Atribu iile personalului didactic sunt urm toarele:
a) la începutul fiec rui semestru, prima lec ie de educa ie fizic  va fi lec ie teoretic , în care

se vor prezenta NORMELE DE S TATE I SECURITATE A MUNCII, elevii semnând
un proces verbal în acest sens, în care se consemneaz  c  au luat la cuno tin  de
prevederile privind protec ia activit ilor de educa ie fizic i sport;

b) înaintea începerii activit ii:
- verificarea permanent  a respect rii normelor de s tate i securitate a muncii în activit ile

cu elevii;
- verificarea func ionalit ii instala iilor i aparatelor ce urmeaz  a fi folosite, eliminându-se

orice cauz  de producere a unor accidente;
- verificarea echipamentului sportiv corespunz tor al elevilor, potrivit condi iilor materiale i

climatice în care se organizeaz  activitatea;
- asigurarea condi iilor pentru aplicarea operativ  a mijloacelor de prim ajutor, în cazul

producerii unor accidente;
- dispunerea adecvat , în spa iul de lucru, a materialelor didactice necesare lec iei, astfel încât

acestea s  nu poat  fi utilizate, necontrolat, de elevi;
c) pe parcursul desf ur rii lec iei:

- verificarea st rii de s tate a elevilor, trecându-i în repaus pe cei cu simptome nefavorabile
desf ur rii activit ii;

- asigurarea permanent  a disciplinei, prevenind ie irile necontrolate, acordarea, dup  caz, a
asisten ei, sprijinului sau ajutorului, potrivit con inuturilor i nivelului de instruire;

- evitarea program rii unor eforturi solicitante în condi ii climatice nefavorabile;
- supravegherea atent  a situa iilor în care se supraaglomereaz  spa iul de desf urare a

activit ii cu obiecte, materiale i instala ii sportive;
- asigurarea desf ur rii activit ii didactice numai în spa ii care pot fi permanent

supravegheate;
d) la încheierea lec iei:

- supravegherea p sirii spa iului de desf urare a activit ii de c tre elevi.
Art.24. Elevii care particip  la activit ile de educa ie fizic i sport au urm toarele obliga ii:

a)  prezinte la începutul fiec rui an colar avizul medical cu specifica ia “apt pentru efort
fizic în anul colar …..”;

b)  respecte  prevederile referitoare la statutul de „scutit medical”, atunci când este cazul;
c)  respecte integral normele de s tate i securitate a muncii pentru care au semnat

procesul verbal;
d)  fie prezen i, la timp i s  nu p seasc  locul unde se desf oar  lec iile f  acordul

cadrului didactic;
e)  efectueze numai exerci iile indicate de cadrul didactic;
f)  solicite, dup  caz, explica ii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru execu iile cu grad

ridicat de dificultate;
g)  semnaleze cadrului didactic problemele ap rute în func ionarea aparatelor i

instala iilor sportive;
h)  respecte regulile stabilite pentru participarea în concursuri i întreceri;
i)  întrerup  exerci iile i s  anun e cadrul didactic, asupra unor tulbur ri privind starea

de s tate;
j)  utilizeze echipamentul sportiv adecvat în lec ii;
k)  nu intre în spa iul de desf urare a lec iei f  a avea acordul cadrului didactic.

Art.25. În activitatea sportiv  de performan , la începutul fiec rui semestru, prima lec ie de
antrenament/preg tire sportiv  practic  va fi lec ie teoretic , în care se vor prezenta NORMELE DE

TATE I SECURITATE A MUNCII, elevii semnând un proces verbal în acest sens, în care se
consemneaz  c  au luat la cuno tin  de prevederile privind protec ia activit ilor de educa ie fizic i
sport.
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Art.26. M surile privind prevenirea i evitarea accident rii elevilor cuprin i în activitatea
sportiv  de performan  sunt urm toarele:

a) asigurarea m surilor de prim ajutor i/ sau a asisten ei medicale, în timpul
antrenamentelor i competi iilor sportive;

b) cunoa terea de c tre elevii sportivi a m surilor de autoprotec ie;
c) verificarea func ionalit ii i utilizarea, în antrenamente, a instala iilor i aparatelor ce

urmeaz  a fi folosite, eliminându-se orice cauz  de producere a unor accidente;
d) informarea asupra st rii de s tate a elevilor sportivi, înaintea începerii lec iei de

antrenament;
e) acordarea, dup  caz, a asisten ei, sprijinului sau ajutorului, potrivit con inuturilor i

nivelului de instruire;
f) asigurarea echipamentului de protec ie specific disciplinelor sportive.

CAPITOLUL VI
AMENAJAREA, DOTAREA I ÎNTRE INEREA

BAZELOR SPORTIVE COLARE

Art.27. (1)Fiecare unitate de înv mânt, are obliga ia s  amenajeze, cu sprijinul organelor
administra iei locale, a unor sponsori i din propriile fonduri, s  dezvolte i s  asigure func ionalitatea
necesar  bazei sportive proprii, atât pentru activitatea organizat  în aer liber cât i pentru cea din interior,
asigurând astfel condi iile optime pentru realizarea obiectivelor înscrise în programele colare i
activit ile sportive extracurriculare.

(2)Structura bazei sportive, amenajate în aer liber, se adapteaz  disponibilit ilor spa iului
existent, inclusiv cel din cur ile interioare. În func ie de aceste condi ii, se vor amenaja:

- pist  pentru alerg ri cu 2-3 culoare pe distan e de 25-30m, 50-60m;
- groap  cu nisip pentru s rituri;
- spa ii marcate pentru s ritura în lungime de pe loc;
- spa ii pentru aruncarea mingii de oin , cu marcaje transversale la 15 – 20 – 25 – 30 – 40m i,

dup  caz, un spa iu pentru aruncarea greut ii, plasat separat, în extremitatea bazei sportive,
ferit de circula ia elevilor;

- pist  pentru un traseu specific alerg rii de rezisten , cu marcaje vizibile pe: obiecte, pomi,
pere i, etc.

- dou  terenuri separate pentru jocurile sportive cu marcaje suprapuse: handbal – fotbal;
baschet – volei; sau separate, potrivit spa iilor avute la dispozi ie. Acestea vor fi delimitate/
îngr dite, evitând circula ia elevilor care nu particip  la lec ii.

(3)În  interior,  în  lipsa  spa iilor  cu  destina ii  specifice  (s li  de  sport),  conducerea  unit ii  de
înv mânt va asigura un alt spa iu, minim o sal  de clas , care se va amenaja, dota i utiliza în
exclusivitate pentru lec iile de educa ie fizic .

Art.27. (1)În cazul dot rii bazelor sportive colare trebuie avute în vedere urm toarele:
a) în aer liber, pe lâng  instala iile sportive specifice fiec rui tip de activitate (jocuri sportive

– atletism), se recomand i instalarea unor bare de trac iune, dotarea cu blocstarturi,
cronometre, rulete;

b) în interior (s li), dotarea se realizeaz  cu aparate, instala ii obiecte i alte mijloace de
înv mânt care s  permit  exersarea frontal , cum ar fi: bastoane de gimnastic , corzi de

rituri, jaloane, cercuri etc.
(2)Principalele instala ii i aparate sunt prev zute în normativele de dotare minimal , înscrise în

noile programe de educa ie fizic  pentru înv mântul gimnazial.
(3)În situa ia când se organizeaz  dou  lec ii concomitent, conduse de doi profesori, în activitatea

de dotare trebuie s  se aib  în vedere posibilitatea de utilizare simultan  a unor aparate i obiecte.
(4)Pentru predarea jocurilor sportive este necesar ca fiecare cadru didactic s  dispun  de un

num r mare de mingi (una la doi elevi), în scopul ob inerii unei densit i motrice optime a lec iei.
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Art.28. În cazul între inerii bazelor sportive colare trebuie avute în vedere urm toarele:
a) baza sportiv  pe care se desf oar  activitatea trebuie verificat  zilnic de fiecare cadru

didactic; acesta trebuie s  solicite, dup  caz, personalului de îngrijire i de între inere,
asigurarea cur eniei, completarea nisipului din groapa de s rituri, remedierea unor
eventuale defec iuni ap rute la nivelul instala iilor i aparatelor din dotare;

b) fiecare cadru didactic are datoria de a folosi i între ine, în bun  stare, materialele utilizate
în comun cu colegii de specialitate;

c) fiecare cadru didactic trebuie s  acorde o aten ie sporit  modului de utilizare a
materialelor sportive de c tre elevi, în scopul propus i în condi ii de asigurare a
integrit ii corporale, evitând producerea de accidente.

CAPITOLUL VII
BAZA SPORTIV I DOTAREA MATERIAL  PENTRU

ÎNV MÂNTUL SPORTIV INTEGRAT I SUPLIMENTAR

Art.29. Al turi de selec ie, existen a i calitatea bazelor sportive, dotate corespunz tor realiz rii
obiectivelor sportive propuse, constituie principalele pârghii de ob inere a unor rezultate de un nivel
ridicat.

Art.30. Baza sportiv  trebuie s  fie disponibil  la ore potrivite i situat  la distan e care s
permit  elevilor sportivi participarea eficient  la procesul de instruire.

Art.31. Bazele sportive utilizate de cele dou  categorii de unit i de înv mânt cu profil sportiv
de performan  sunt de trei categorii:

a) baze sportive proprii, cu dot ri speciale;
b) baze sportive apar inând unit ilor de înv mânt f  profil sportiv, folosite în comun cu

anumite sec ii din înv mântul sportiv suplimentar, pentru sec ii care nu necesit  dot ri
deosebite, cum este cazul jocurilor sportive;

c) baze sportive apar inând altor cluburi sau institu ii, utilizate pe baza unor protocoale de
colaborare sau prin închiriere.

Art.32. Pentru realizarea obiectivelor unit ilor sportive colare, cu deosebire a celor din
înv mântul sportiv suplimentar, se impun urm toarele m suri:

a) punerea de c tre conducerile unit ilor de înv mânt de in toare de baze sportive (în
special s li de sport), în mod gratuit, la dispozi ia sec iilor sportive din înv mântul
sportiv suplimentar, a spa iile disponibile, dup  realizarea procesului didactic de educa ie
fizic ;

b) continuarea realiz rii unor baze sportive proprii la cluburile sportive colare, cu deosebire
pentru disciplinele sportive care impun dot ri speciale;

c) optimizarea structurii sec iilor din înv mântul sportiv suplimentar, în concordan  cu
posibilit ile reale de a asigura stabilitate.

CAPITOLUL VIII
CERIN E DEONTOLOGICE PRIVIND ACTIVITATEA

PERSONALULUI DIDACTIC DE PREDARE

Art.33. Personalul didactic de predare trebuie s  cunoasc  drepturile i obliga iile legale în
vigoare ce îi revin în unitatea de înv mânt în care func ioneaz .

Art.34. (1) În  rela iile  cu  clasa/grupa  de  elevi,  din  punct  de  vedere  comportamental,  personalul
didactic de predare trebuie s  îndeplineasc  urm toarele cerin e:

a) inut  moral  demn , concordant  cu valorile educa ionale transmise elevilor;
b) comportament responsabil concretizat prin respect i considera ie fa  de elevi;
c) echipament sportiv adecvat i decent, impecabil sub aspect igienic, modern i aspectuos;
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d) aspect fizic îngrijit;
e) stare psihic  caracterizat  de bun  dispozi ie i optimism, stimulativ  pentru activitatea

elevilor;
f) disponibilitate total  pentru sus inerea fiec rui elev, corespunz tor caracteristicilor sale, în

dobândirea cuno tin elor, priceperilor i deprinderilor predate.
(2) Respectarea prevederilor legislative în vigoare care interzic personalului didactic de predare

urm toarele:
a) afectarea imaginii publice, via a intim , privat i familial  a elevului;
b) aplicarea de pedepse corporale, precum i agresarea verbal  sau fizic  a elevilor;
c) condi ionarea presta iei didactice la clas  sau evaluarea elevilor,  de ob inerea oric rui tip

de avantaje de la elevi sau de la p rin ii acestora;
d) orice alt  ac iune care ar putea leza statutul de cadru didactic.

(3) Cerin e didactice specifice:
a) prezentarea la fiecare clas  a sistemului de evaluare, inclusiv cu exemplific ri practice, a

alon rii  sus inerii  probelor  de  evaluare  i  a  scalelor  de  notare,  a  posibilelor  op iuni  în
alegerea instrumentelor de evaluare. Se vor prezenta i categoriile de con inuturi care vor
face obiectul not rii curente;

b) con tientizarea elevilor asupra necesit ii ob inerii i prezent rii avizului medical i
consecin ele lipsei acestuia;

c) prelucrarea cu elevii fiec rei clase, a prevederilor regulamentare privind frecven a la lec ii,
precizând num rul de absen e nemotivate care conduc la sc derea notei la purtare, la
emiterea preavizului de exmatriculare sau a exmatricul rii;

d) înregistrarea la fiecare lec ie, a absen elor în caietul personal i în catalog;
e) realizarea evalu rii în fa a întregului colectiv al clasei, f când public  nota/ calificativul

acordat;
f) ac ionarea în consecin , în situa iile de deteriorare a instala iilor, aparatelor, materialelor

didactice specifice, a mobilierului i a instala iilor electrice/ sanitare, ca urmare a unui
comportament necorespunz tor al elevilor.

Art.35. În rela iile cu înv torii/dirigin ii claselor, din punct de vedere comportamental,
personalul didactic de predare trebuie s  îndeplineasc  urm toarele cerin e:

a) exercitarea activ  a calit ii de membru al consiliului clasei, exprimându- i opinia
motivat  asupra situa iei colare sau disciplinare a elevilor;

b) informarea prompt  a înv torilor/ dirigin ilor asupra comportamentelor atipice ale unor
elevi;

c) participarea, dup  caz, la edin ele cu p rin ii;
d) informarea i/ sau solicitarea sprijinului înv torului/ dirigintelui, în organizarea unor

activit i sportiv-turistice.
Art.36. În rela ia cu responsabilul catedrei/comisiei metodice, din punct de vedere

comportamental, personalul didactic de predare trebuie s  îndeplineasc  urm toarele cerin e:
a) prezentarea efului de catedr , la termenele stabilite, a documentelor de planificare i de

proiectare didactic , pentru clasele la care este normat;
b) propunerea ac iunilor/ activit ilor specifice care urmeaz  a fi cuprinse în programul de

activitate al catedrei;
c) îndeplinirea, cu responsabilitate, a sarcinilor specifice care îi revin din planul de activitate

al catedrei;
d) prezentarea rapoartelor scrise asupra rezultatelor ob inute în plan didactic, educativ i

competi ional, cu clasele la care este normat;
e) informarea curent  a eful catedrei asupra oric rui eveniment (pozitiv sau negativ)

intervenit în activitatea sa;
f) informarea conducerii unit ii de înv mânt, în timp optim, asupra oric rei

indisponibilit i de a fi prezent la lec ii;
g) respectarea dreptului de îndrumare i control a efului de catedr .
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Art.37. În rela ia cu colegii de catedr , din punct de vedere comportamental, personalul didactic
de predare trebuie s  îndeplineasc  urm toarele cerin e:

a) disponibilitate de colaborare;
b) respect reciproc;
c) solidaritate;
d) onestitate i corectitudine.

Art.38. În rela ia cu conducerea unit ii de înv mânt, din punct de vedere comportamental,
personalul didactic de predare trebuie s  îndeplineasc  urm toarele cerin e:

a) participarea sistematic i activ  la edin ele consiliului profesoral;
b) aplicarea hot rârilor consiliului profesoral/ de administra ie;
c) îndeplinirea cu responsabilitate a atribu iilor în comisiile, constituite în unitatea de

înv mânt;
d) respectarea dreptului de îndrumare i control al directorului unit ii de înv mânt.

Art.39. În rela iile cu organismele de specialitate constituite la nivel teritorial (sector, localitate,
jude ), din punct de vedere comportamental, personalul didactic de predare trebuie s  îndeplineasc
urm toarele cerin e:

a) respectarea dreptului de îndrumare i control al inspectorului colar de specialitate i al
profesorilor metodi ti numi i de acesta;

b) participarea activ i sistematic  la ac iunile cercurilor pedagogice teritoriale, angajându-
se în sus inerea de lec ii demonstrative, referate i comunic ri tiin ifice, prezent ri de
documente de planificare, de proiectare didactic  sau de evaluare;

c) participarea activ  la edin ele comisiei pe disciplin  sportiv  care organizeaz  fazele
locale ale competi iilor sportive colare;

d) exprimarea disponibilit ii de a participa la activit ile de evaluare extern  organizate de
inspectoratele colare, în calitate de evaluator la disciplina educa ie fizic i sport
(bacalaureat) sau de supraveghere la alte discipline, cât i în calitate de secretari/
vicepre edin i ai comisiilor de examinare;

e) studierea ofertelor de perfec ionare profesional  ale C.C.D. i participarea la forme de
perfec ionare.

CAPITOLUL IX
ACTIVITATEA CATEDREI/COMISIEI METODICE

Art.40. Catedrele/comisiile metodice se constituie din minimum patru membri, care predau
aceea i disciplin  de studiu. În situa iile în care disciplina educa ie fizic i sport este predat  de mai
pu in de 4 cadre didactice, catedra/ comisia metodic  se constituie din cadrele didactice care predau
discipline înrudite sau predau discipline din alte arii curriculare.

Art.41. În înv mântul pre colar i primar catedrele/comisiile metodice, în func ie de num rul
de cadre didactice se pot constitui pe grupe/ani de studiu, de acela i nivel, pe grupe/clase de niveluri
apropiate sau pe întreg ciclul de înv mânt.

Art.42. În unit ile de înv mânt sportiv, cu program integrat i cel cu program suplimentar, ca
unit i independente,  catedrele/ comisiile metodice se vor constitui astfel:

a) din minimum trei profesori/ antrenori care predau aceea i disciplin  sportiv ;
b) din minimum trei profesori/ antrenori care predau discipline înrudite (exemplu: catedra de

jocuri sportive/ de sporturi individuale etc.);
c) când nu sunt întrunite condi iile privind minimum de membri care pot constitui o catedr /

comisie metodic , aceasta se constituie din toate cadrele didactice/ antrenorii, indiferent
de disciplina sportiv  predat .

Art.43. În unit ile de înv mânt în care func ioneaz  clase cu program sportiv integrat i/ sau
sec ii de C.S.S., cadrele didactice/ antrenorii care predau la aceste clase/ sec ii, se constituie în catedre/
comisii metodice astfel:
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a) dac  sunt minimum trei profesori /antrenori, se va constitui o catedr  (care predau aceea i
disciplin  sportiv  sau alte discipline);

b) dac  sunt mai pu in de trei profesori /antrenori, ace tia vor fi integra i în catedra/ comisia
metodic  de educa ie fizic  a unit ii de înv mânt în care î i desf oar  activitatea.

Art.44. Catedrele/comisiile metodice sunt conduse de un ef de catedr /comisie metodic , numit
de directorul unit ii de înv mânt, pe baza propunerilor primite din partea catedrei/comisiei metodice,
care are atribu ii specifice.

Art.45. Atribu iile catedrei/comisiei metodice sunt urm toarele:
a) elaboreaz  propunerile pentru oferta educa ional  a unit ii de înv mânt, cuprinzând:

- obiectivele i strategia pred rii disciplinei, în condi iile concrete existente în unitatea de
înv mânt (se vor face referiri concrete privind disciplinele sportive care vor fi predate cu
caracter obligatoriu,  prevazute de programe, op ional sau/ i alternative);

- formele i con inuturile activit ii didactice propuse pentru curriculumul la decizia colii;
- dup  caz, formele i con inuturile activit ii didactice propuse pentru curriculum diferen iat;
- num rul i con inuturile orelor de ansamblu sportiv;
- disciplinele sportive i num rul de ore necesare pentru preg tirea forma iilor sportive

reprezentative, obiectivele de performan  ale acestora;
- structura i e alonarea activit ilor sportiv- turistice pe parcursul anului colar;

b) elaboreaz  programele de activit i semestriale, cu termene i responsabilit i,
nominalizând componentele prev zute în oferta educa ional ,  la care se adaug :

- cre terea eficien ei activit ii didactice (lec ii deschise, dezbateri tematice);
- perfec ionarea continu i periodic  a cadrelor didactice (documentare i prezentare de

referate metodice, interasisten e i schimburi de experient , organizare i participare la sesiuni
de comunic ri, referate tiin ifice, sus inerea examenelor de definitivat i grade didactice,
participarea la cursuri de perfec ionare);

- optimizarea planific rii i proiect rii didactice prin prezentarea i dezbaterea documentelor de
planificare i proiectare specifice, respectiv: e alonarea anual  a unit ilor de înv are, planul
calendaristic semestrial, proiectarea unit ii de înv are i proiectul didactic;

- prezentarea i dezbaterea sistemelor de evaluare pe clase, respectiv instrumentele de evaluare,
caracterul obligatoriu sau alternativ al acestora, e alonarea pe semestre i criteriile de stabilire
a scalelor de evaluare;

- solu iile de evaluare pentru elevii afla i în situa ii speciale (morfologice, motrice, de s tate);
- ac iunile sportive cu caracter de mas  înscrise în calendarul competi ional anual;
- ac iunile sportive oficiale cuprinse în calendarul olimpiadelor na ionale ale sportului colar la

care au fost înscrise forma iile sportive reprezentative ale unit ii de înv mânt;
- activit ile turistice i serb rile sportive;
- informarea curent i periodic  a elevilor i a celorlalte cadre didactice prin avizierul catedrei;
- programarea dup  caz a activit ilor de preg tire special  a elevilor pentru probele de

aptitudini solicitate de admiterea în cicluri de înv mânt superioare sau de finalizare a
studiilor (bacalaureat).

Art.46. Atribu iile efului de catedr /comisie metodic  sunt urm toarele:
a) stabile te atribu iile fiec rui membru al catedrei/comisiei metodice;
b) evalueaz  activitatea i propune consiliului de administra ie calificativul anual pentru

fiecare membru al catedrei/comisiei metodice;
c) efectueaz  asisten e la lec iile, cu prec dere la cadrele didactice stagiare i la cele nou

venite în unitatea de înv mânt;
d) stabile te i monitorizeaz  implementarea standardelor de calitate specifice disciplinei;
e) elaboreaz  inform ri asupra activit ii catedrei/comisiei metodice, semestrial i la cererea

directorului, pe care le prezint  în consiliul profesoral;
f) stabile te graficul desf ur rii lunare a edin elor catedrei/comisiei metodice i elaboreaz

tematica acestora;
g) cultiv i între ine un climat de activitate favorabil performan ei didactice i metodice;
h) mediaz  eventualele situa ii conflictuale;
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i) solicit  sprijinul directorului unit ii de înv mânt pentru respectarea de c tre echipa de
întocmire a orarului, a cerin elor motivate ale catedrei/comisiei metodice, respectiv de
utilizare  judicioas  a spa iilor de lucru, a materialelor didactice i a condi iilor de
activitate ale elevilor;

j) colaboreaz  cu personalul tehnic i de îngrijire repartizat pentru între inerea bazei
sportive;

k) întocme te  referatele de necesitate i le înainteaz  conducerii unit ii de înv mânt.

CAPITOLUL X
ACTIVITATEA ASOCIA IEI SPORTIVE COLARE

Art.47. Asocia ia sportiv  reprezint  principala form  extra colar  de organizare a activit ilor
competi ionale i necompeti ionale ale elevilor de la nivelul unit ilor de înv mânt. Ea î i dobânde te
legimitatea prin certificatul de identitate sportiv  (CIS) i afilierea la Federa ia Sportului colar i
Universitar, organizându- i activitatea în conformitate cu regulamentele i cerin ele acesteia.

Art.48. Afilierea asocia iei sportive colare constituie o condi ie obligatorie pentru înscrierea i
participarea unit ii de înv mânt pe care o reprezint  în cadrul competi iilor cuprinse în Olimpiada
Na ional  a Sportului colar i la ac iunile sportive cu caracter na ional i interna ional cuprinse în
calendarul F.S.S.U.

Art.49. Activitatea asocia iei sportive se organizeaz  pe sec ii sportive sau forme de activitate cu
caracter recreativ, la care pot participa inclusiv cadrele didactice angajate în unitatea de înv mânt
respectiv , cu respectarea propriilor reglement ri, aprobate în Adunarea general , organizat  anual.

Art.50. Catedra de educa ie fizic i sport se implic  în sprijinirea organiz rii sec iilor/
activit ilor care se vor organiza în fiecare an colar, punând la dispozi ia acestora întreaga baz  sportiv
i material  existent , precum i în conducerea unor programe sportiv-turistice  solicitate de elevi  i

pentru care se impune un sprijin de instruire specializat (gimnastica acrobatic , culturism, etc.).
Art.51. În cadrul asocia iei sportive, fiecare clas  î i preg te te forma iile care particip  la

competi iile interne.
Art.52. În organizarea i realizarea activit ilor stabilite, pentru un an colar, pot fi implica i

elevii cu ini iativ i pasiune în acest sens, cadre didactice, p rin i, sponsori pentru implicarea în
asemenea activit i i pentru care î i d   avizul directorul colii.

Art.53. În aprecierea anual  a activit ii profesorilor de educa ie fizic i sport se va avea în
vedere i contribu ia acestora în organizarea timpului liber al elevilor prin variate ac iuni cu specific
sportiv, agreate de grupuri  de elevi  cu preocup ri comune în acest sens.


